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m	1.  Dígale a su hijo que escriba un poema o cuento sobre una actividad 
favorita.

m	2.  Use un rotulador permanente para marcar las pulgadas en un frasco con 
laterales rectos. Póngalo afuera. Vean cuántas pulgadas llueve esta semana.

m	3.  Hablen sobre los libros que a usted le agradaban mucho cuando tenía 
la edad de su hijo.

m	4.  Dígale a su hijo que ordene los trabajos de más fácil a más difícil. 
Sugiérale que aborde el más difícil primero.

m	5.  Organice una cena familiar de rimas. Invente nombres que rimen para 
las comidas que sirve.

m	6.  Dígale a su hijo que dibuje una imagen de algo que sucedió hoy en la 
escuela. Luego hablen sobre ello.

m	7.  Hagan una búsqueda de mapas en un periódico digital o impreso. 
¿Cuántos mapas puede encontrar su hijo?

m	8.  Dígales a todos en la familia que pasen media hora ordenando la casa. 
Muchas manos hacen el trabajo ligero.

m	9.  Cambien de lugares cuando se sienten a comer. Cada persona debe 
fingir ser la persona que suele sentarse en esa silla.

m	10.  Es el Mes Nacional de la Poesía. Lea tres poemas con su hijo hoy.

m	11.  Fíjese cuánto tiempo les toma diversas tareas a usted y su hijo en un día.

m	12.  Averigüe con su hijo cómo se dice por favor, gracias y lo siento en por los 
menos tres idiomas diferentes.

m	13.  Miren juntos artículos periodísticos. ¿Qué titulares le interesan a su 
hijo? Lean un artículo en voz alta y coméntenlo.

m	14.  Organice un reto de geografía. Nombre un estado, provincia o país. 
¿Quién puede nombrar la capital primero?

m	15.  Piensen maneras de ayudar a embellecer el vecindario.

m	16.   Anime a su hijo a trazarse una meta semanal. Escríbanla. Haga lo 
mismo usted.

m	17.   Dígale a su hijo que dibuje una imagen al revés hoy.

m	18. Canten juntos la canción favorita de su hijo.

m	19.  Para evitar una lucha de poder, dígale a su hijo que invente una 
solución que funcione para los dos.

m	20.  Reserve tiempo todos los días para leer en voz alta. Algunas veces, 
pídale a su hijo que le lea a usted.

m	21.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué has hecho en tu vida que te hace sentir 
orgulloso de ti mismo?”

m	22.  Dígale a su hijo que haga una lista de artículos que su familia pueda 
reutilizar o reciclar.

m	23.  Modele hábitos de trabajo positivo para su hijo, tal como puntualidad, 
respeto y responsabilidad.

m	24.  Revise el trabajo escolar de su hijo. Hágale elogios específicos primero, 
y luego críticas constructivas.

m	25.  Pídale a su hijo que le haga una visita guiada del sitio web escolar.

m	26.  Anime a su hijo a buscar en el diccionario las palabras que aparecen en 
los trabajos y no conoce.

m	27.  Dígale a su hijo que preste atención a una palabra específica mientras 
usted lee, y que la diga en voz alta cada vez que la escucha.

m	28.  Dé una caminata con su hijo esta noche. ¿Cuántas estrellas pueden ver?

m	29.  Vayan en familia a la biblioteca y asegúrese de que todos retiren 
algunos libros.

m	30.  Planifique hacer ejercicio al aire libre con su hijo todos los días esta la 
semana.
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